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1. Cultura Geral

CULTURA GERAL Periodo
Astronomia, Geografia Humana e Anual
Mitologia
Alteracoes Climaticas Anual
Historia da Arte e da Musica Anual
Descobrir o Mundo Anual
Historia de Portugal Anual
Lingua e Literatura Portuguesa Anual
Olisipografia Anual
Palestras e Conferéncias Anual
Relacdes Internacionais Anual
Biologia Celular: vamos falar de Vida! Anual
Pensar com Numeros Anual
Filosofia Anual
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2. Artes
ARTES Periodo

Artes Decorativas, Pergamano e Pintura Anual
a café
Bordados de Castelo Branco e outros Anual
[luminuras Anual
Pintura a Oleo Anual
Técnicas do barro e Origami, Mexer e Anual
Respirar
3. Linguas

LINGUAS Periodo
Alemao | Anual
Espanhol de Conversacao Anual
Francés-I/Il Anual
Inglés 1/11/111 Anual
Inglés de Conversacao Anual
Inglés e Literatura Anual
Italiano-Conversacao Anual
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4. Informatica

INFORMATICA Periodo
Introducdo a Informatica Anual
Literacia Digital Anual

5. Misica e Canto

MUSICA E CANTO Periodo
Coro da Academia / Musica e Canto Anual — no convento
Educacdo Musical / Musica e Canto Anual — no convento
Piano — Nivel Il Anual
Ukulele — Instrumento Musical Anual

6. Motricidade

MOTRICIDADE Periodo
Mexer e Respirar (Técnicas de Barro e Origami) Anual
Yoga Anual
Pilates Anual
Tai chi Anual

Centro Paroquial de Sdo Jo3o de Brito | Academia Sénior
Largo Frei Heitor Pinto, 8 | 1700-325 Lisboa | geral@cpsjbrito.com | 218 405 731
Pagina4de5



CENTRO PAROQUIAL
A SAO JOAO DE BRITO ACADEMIA
ALVALADE
= ﬂ\ SENIOR

7. Saber Viver

SABER VIVER Periodo
Mdsica, Poesia, Envelhecimento Anual
Arte de Envelhecer Anual
Teatro Anual

Para conhecer os horérios contacte por favor a Secretaria do Centro
Paroquial ou no site www.paroquiasjbrito.com.
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